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！

・事前に冷蔵庫内をチェック

・買い物は使う分だけ

・期限の長い商品ではなく陳列順に購入

・残っている食材から使う

・食べ切れる量を作る
・保存方法に従って最適な場所に

・期限の長い食品を奥に、近い食品を手前に

　(ローリングストック）

・食品ロス削減に積極的に取り組む

お店を選ぶ

・注文の際は、適量を注文する

　（小盛メニューやハ－フサイズを活用）

・お開き前の 10分間は、席に

　戻って料理を食べきる
・乾杯後（開始後）、30分間は席を

立たずに料理を楽しむ

宴会時は『30・10（さんまるいちまる）運動』！

参考：大阪府 /食品ロス削減の取組 (https://www.pref.osaka.lg.jp/ryutai/foodloss/)
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食品ロスの内訳（平成 30年度）

食品ロス
600万トン

家庭系
276万トン
46％

事業系
324万トン
54％

事業系食品ロス……事業活動を伴って発生する
家庭系食品ロス……各家庭から発生する

食
品
ロ
ス
は『
事
業
系
食
品
ロ
ス
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庭
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食
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…
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外食における食べ残し量
（平成 27年度）

平成 27年度農林水産省食品ロス統計調査報告
（外食調査）

※事業系食品ロスのひとつ
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