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「えこっと」は地球環境を守るために、私たちの
暮らしをちょこっと（少し）だけ、えーこと（良
いこと：やさしい）、エコロジカルにしようと、
大阪言葉を交えた意味を込めています。
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２０５０年カーボンニュートラル及び炭素の２０３０年度削減
目標の実現に向けて、家庭や暮らしの分野でも大幅な温室
効果ガスの削減が求められています。
そこで環境省は、脱炭素社会に向けて国民・消費者の行動
変容、ライフスタイル転換を促すため、衣食住職･移動買い物な
ど生活全般にわたる将来の暮らしの全体像である「脱炭素に
つながる新しい豊かな暮らしの１０年後」を可視化することで、
自治体・企業・団体等と一緒になって、豊かな暮らし創りを後
押しし、目標達成をめざしています。
この運動には大きく「4つの後押し」があります。

２０２３年８月現在、ポータルサイトには実に１３８件もの製品・
サービスの提供や提案が登録されています。その中のひとつと
して、大阪府が行っている取組みでは、カーボンフットプリント
（輸送や生産にかかる温室効果ガスの削減のため地産地消や
大阪エコ農産物をモデルに排出量をラベリングする取組み）が
あります。身近なところでいえば、ペットボトルのラベルレス化、
軽量化によってプラスチック原料を削減する取組み、リサイク
ルの推進のための取組みなどがあります。
他にも、太陽光発電設置助成や、プラスチック資材をバイオ
プラや紙に替える取組みなどは皆さんもご存じかと思います
が、これもデコ活のひとつです。
これらの取組みは、少しずつ私たちの生活に溶け込み、脱炭
素に向けて取り組みが進められています。

このように、様々な自治体や企業が行っている脱炭素にむけ
た取り組みの数々を見て、私たちは何をしたらいいかと考えら
れたのではないでしょうか。
「脱炭素社会」と聞くと、一見難しそうな言葉ではあります
が、普段の生活の中、少しだけ工夫することにより、脱炭素社会
への取組みに参加することができます。

この運動をわかりやすくまとめた環境省のポータルサイトが
あり、ここでは紹介しきれないほどのサービスや製品が掲載さ
れています。ぜひ皆さんもチェックして一緒に「デコ活」始めて
みませんか？

１．テレワークなどの働き方、暮らし方での後押し

２．豊かな暮らしを支える製品・サービスで後押し

３．インセンティブや情報発信を通じた行動変容の後押し

４．地域独自の暮らし方での後押し

写真：愛称「デコ活」のポータルサイト

※「デコ活」とは：「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」の愛称であ
り、二酸化炭素（CO₂）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と、環境に良いエコ
（Eco）を含む "デコ "と活動・生活を組み合わせた新しい言葉です。

例えば…
・近場では車を使わず、徒歩、自転車、公共交通機関をつかう。
・遠出や大きな買い物など必要な時にカーシェアをつかう。最近では
自転車もシェアできる地域も増えており、気軽に取り組めるように
なっています。
・普段のお買い物でも、なるべく無駄のない上手なお買い物をする。
・リサイクルできるように分別をしっかりと行う。
・家の電気をＬＥＤに替える。
・建替えの際には断熱、太陽光発電などを取り入れる　等

ご家庭や会社で取組んでいるエコ活動や、身近で地球温暖化防止に役立っている商品、設備、施設等ありましたら教えて
ください。その他、本紙の感想や取り上げてほしい特集なども、右のQRコード、または上記のアンケートフォームより
お寄せください。みなさんのご意見・ご感想お待ちしてます！

ご意見・
ご感想

大募集！

https://goo.gl/aZVbQn

継続して購読されたい方は、1期（年3回発行）送付分の切手、84円3枚を添えて、郵便番号、
住所、氏名、電話番号、何号分から送付をご希望かを記入のうえ、大阪府地球温暖化防止
活動推進センターまで郵送にてお送りください。

●あて先　〒541－0054　大阪市中央区南本町2－1－8　大阪府地球温暖化防止活動推進センター
お近くの市町村（環境担当部署）、消費生活センター、図書館、府民情報プラザなどでも配布しております。

本紙は１部あたり10.2ｇのＣＯ２（ライフサイクル）
を排出しますが、これを大阪府域において実施
された森林吸収（間伐促進型プロジェクト）で創出
されたクレジットでオフセットしています。

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策により中止又は順延する場合があります。

大阪府民の森 ちはや園地 イベント情報2023年10月  12月 イベント担当／（一財）大阪府みどり公社　森林緑地チーム
TEL.06－6266－1038　FAX.06－6266－8665　mail:ryokka@osaka-midori.jp

金剛山麓 de
星空体験

登山不要の日帰りイベントです！
星空観察とピアノ生演奏。
ロマンチックな夜をどうぞ♬

【期間】

【時間】

【料金】

【定員】

【場所】

【申込】

【期間】

【時間】

【料金】

【定員】

【集合】

【申込】

【期間】

【時間】

【料金】

【定員】

【場所】

【申込】

10月21日（土）　
雨天の場合10月
22日(日)に順延

19:30～ 21:00

700円

各20名

大阪府立金剛登山道
駐車場

ちはや園地ＨＰより
申込

口径40cmの大きな望遠
鏡と電視観望でとびっきり
の感動を！

10月7日（土）・14日（土）
11月４日（土）・11日（土）・
18日（土）・25日（土）

雨天中止

19:30～ 21:00

700円

各20名

ちはや星と自然の
ミュージアム

0721-74-0056へ
電話申込

秋の天体教室とカラ
フルコースターづくり

ミュージアムの星空案内人
がお話しする、楽しく不思
議な天体のお話と楽しい
カラフルコースターづくり。

10月29日（日）

午前
10:00～ 11:00
午後
13:00～ 14:00

700円

各20名

ちはや星と自然の
ミュージアム

ちはや園地ＨＰより
申込

【期間】

【時間】

【料金】

【定員】

【場所】

【申込】

11月12日（日）

午前
10:00～ 11:00
午後
13:00～ 14:00

500円

各20名

ちはや星と自然の
ミュージアム

ちはや園地ＨＰより
申込

【期間】

【時間】

【料金】

【定員】

【場所】

【申込】

11月26日（日）

午前
10:00～ 11:00
午後
13:00～ 14:00

700円

各20名

ちはや星と自然の
ミュージアム

ちはや園地ＨＰより
申込

森のおもちゃ
づくり

木の実などを使って、かわ
いい森のおもちゃづくり。

クリスマスリース
づくり

森の素材を使ったステキな
クリスマスリースづくり。

星空観察会
要宿泊

先日、堺市立日置荘小学校で環境学習を行ってきました。
６年生の総合学習の時間では、「自分たちがつくる未来
社会について考え、行動し、責任感や思いやりの心を育む」
ことを目標として、年間をとおして学習内容を組み立てて
おられ、今回、大阪府センターからは、一人一人が家庭で
実践できる温暖化対策の取組みについて理解を深めてもら
うために「うちエコ診断」をとおした省エネ授業を提供して
きました。
地球温暖化に関する正しい知識を持つことはもちろん

ですが、自分たちの未来に責任を持って、自分たちに今何が
できるのかを考え、話し合い、より理解を深めるために専門
性をもった地域の団体の話を聞く、という学習内容に先生方
の本気度を感じるとともに、多少ながらも授業に貢献できた
ことを嬉しく感じた一日でした。

あなたのおうちの
光熱費削減につな
がる効果的な取組
みがわかります。

うちエコ診断はQRコードから！

授業のようすうちエコ診断WEBサービス

センター通信
堺市立日置荘小学校 地球環境学習を行ないました
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１００% リサイクルペットボトル

の開発

１００% リサイクルペットボトル

の開発

ペットボトルの軽量化に

よるプラスチックの削減

ペットボトルの軽量化に

よるプラスチックの削減

な
る
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な
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再生PET 樹脂や植物由来ペット樹脂などの

素材を使用

再生PET 樹脂や植物由来ペット樹脂などの

素材を使用

薄くて軽いボトルで環境負荷軽減薄くて軽いボトルで環境負荷軽減

やお環境クラブ　https://activo.jp/articles/99745

コワーキングスペース Nuts　https://www.coworking-space-nuts.com/
学生が集い、地域と関わり、挑戦するための第3の居場所
〒581-0004 大阪府八尾市東本町3-2-29
TEL：080-2937-8433
月～金　15:30～ 19:30／土　10:00～ 17:00
近鉄大阪線 近鉄八尾駅より徒歩3分

コワーキングスペース Nuts
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参考：フェアトレードジャパン（https://www.fairtrade-jp.org/）
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脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの
全体像・絵姿をご紹介するとともに、
国・自治体・企業・団体等で共に、国民・
消費者の新しい暮らしを後押ししやす

脱炭素につながる将来の豊かな暮らしの
全体像・絵姿をご紹介するとともに、
国・自治体・企業・団体等で共に、国民・
消費者の新しい暮らしを後押ししやす
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参考：環境省 /脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動（https://ondankataisaku.env.go.jp/cn_lifestyle/）

今年から高校生を中心とした環境問題に取り組む「やお環境クラ
ブ」が発足しました。地域の高校生に学校の枠を越えて参画してもら
い、若者ならではの発想で環境問題に対する提言を行ない、八尾市
政に実際に反映・実現させることを目的としています。
今回は第１回目として、コワーキングスペース「Nuts」（八尾市東本

町）にて、キックオフミーティングが行われました。
会場となったコワーキングスペース「Nuts」は「一歩踏み出したい

学生と地元企業や地域住民を結びつけ、新たな挑戦・選択肢・可能
性を提供し、若い芽を育むことのできるまちを目指す」をコンセプト
に「やお環境クラブ」の創設メンバーであるWorldSeedと、学生環
境団体のBlankMapが、昔ながらの長屋を手作りで改装して作った
スペースです。
高校生以下は無料で利用でき、勉強をしたり、おしゃべりをするな

ど交流場所としてもよく利用されている場所です。中は広く、ゆった
りとしたスペースで、過ごしやすい印象を受けました。

今回参加されたメンバーは大学生、高校生合わせて5名。
WorldSeedの代表のオカミさんを司会に、自己紹介に加えて「昨

日のお昼ご飯は何を食べた？」と、打ち解けやすい話題を交わし、和
気あいあいとした雰囲気でミーティングが始まりました。参加者全員
はそれぞれ普段から地球環境に興味を持ち、学校内外問わずアクティ
ブに活動されています。
COOLCHOICEに替わり、昨年新しく発足した「脱炭素につながる

新しい豊かな暮らしを創る国民運動」（デコ活）について、資料を交え
て説明が行われました。「デコ活」を知っているか、エコにつながる活
動をどれくらいやっているかという質問に対して、参加者は「デコ活」
は知らなかったものの、太陽光発電の設置、照明のLED化、節水シャ
ワーヘッドに交換と、エコ活動は活発に行っている様子。環境意識が
高く、これからの活動に期待が膨らみます。

次に、参加者は八尾市という地域をどれくらい知っているかを図るた
め、「八尾市の知っていることを挙げていく連想ゲーム」を行いました。
市内のおいしいお店や名産品、史跡の話、楽しく雑談を交えながら

ゲームを進める中で、「余り知られていない部分」や住んでいても
「初めて聞いた」「そんなところあったの？」といったような声が上がり
ました。このように、地元に住み、慣れ親しんでいても意外と知らな
い部分があり、地元がいったいどんな環境対策をしているのか？とい
うことも、多くの人には浸透していないのではないでしょうか。
市のホームページによると八尾市は「中小企業の町」であり、また、
市内で働いている人が多く、産業や住宅などさまざまな都市機能が
集積するなど、個性豊かでにぎわいのある町が形成されています。
一方でそんな『ものづくりの町』である八尾市には多くの工場が
大企業において最終製品の部材を製造しており、大企業の脱炭素に
むけた経営の取組みに合わせて、取引がある中小事業所もその取組み
に準じていかなくてはいけない、という課題を抱えた町でもあります。
最後に、オカミさんから「『やお環境クラブ』では、まず八尾のこと

を知ることから始め、地球環境に対してどのような現状であるか、課
題は何かを考え、どのようにしていけば良いのかを提案する活動をし
ていきたい」とまとめられ、今回のキックオフミーティングは終了と
なりました。
発足したばかりの『やお環境クラブ』ですが、八尾市在住、高校に
在学、八尾市に興味がある、など高校生であればどなたでも随時募
集しています。
興味がある方は気軽に参加してみてはいかがでしょうか。

（サポーター）
オカミさん（WorldSeed代表）
ニイダさん、サカタさん（近畿大学／学生団体はちのじ）

（高校生メンバー）
ナナミさん（水都国際高校）、リリさん（近畿大学付属高校）

出来ていますか？エコ活動

自分たちの住む町を知って、考えるやお環境クラブが発足しました

チームで地域における環境課題を探り、解決策をまとめ、八尾市等に
対して発表する場を設け、次年度以降のより具体的な活動につなげ
ます。若者の活動を支援するために大学生などのサポーターが数名
参加します。

八尾市からはじめる環境活動
学生たちの環境活動ノート①

やお環境クラブ

※2023年 8月現在※2023年 8月現在
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