
「えこっと」は地球環境を守るために、私たちの暮らしをちょこっと（少し）だけ、えーこと（良いこと：やさしい）、エコロジカルにしようと、大阪言葉を交えた意味を込めています。

本紙は１部あたり 10．2ｇのＣＯ２（ライフサイクル）を排出しますが、これを大阪府域において実施の省エネプロジェクトで創出されたクレジットでオフセットしています。
               は、カーボンオフセット付の環境にやさしい情報紙です。

ご意見はこちらから
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毎月16日は「ストップ地球温暖化デー」

にご意見をお寄せください。
ご家庭や会社で取組んでいるエコ活動や、身近で地球温暖化防止に役立っている商品、設備、施設等ありましたら
教えてください。その他、本紙の感想や取り上げてほしい特集なども、どしどしお寄せください。

https://goo.gl/aZVbQn
継続して購読されたい方は、1期（年３回発行）送付分の切手、82円 3枚を添えて、郵便番号、住所、氏名、電話番号、何号分から送付をご希望かを記入のうえ、
大阪府地球温暖化防止活動推進センターまで郵送にてお送りください。
●あて先　〒541－0054　大阪市中央区南本町 2－1－8　大阪府地球温暖化防止活動推進センター
お近くの市町村（環境担当部署）、消費生活センター、図書館、府民情報プラザなどでも配布しております。

2018年８月　10月

大阪府民の森 イベント情報
夏休み実験工作
【期間】8月12日（日）、8月 19日（日）
【時間】13:00 ～ 15:00
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】500円   
【申込】1か月前から大阪府民の森ＨＰより申し込む。

夏の金剛山で草木染め
【期間】8月 15日（水）　
【時間】13:00 ～ 15:00
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】500円
【申込】1か月前から大阪府民の森ＨＰより申し込む。

ちはや園地ガイドウオーク
【期間】8月～１０月の第 1・第 3日曜日
【時間】11:00～／13:00～の 2回
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】100円
【申込】当日現地にて受付

星空観察会
【期間】8月～ 10月　【時間】19:30 ～ 21:00
※開催日は大阪府民の森HPをご確認ください
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】700円（宿泊費は別途）
【申込】参加に当たっては宿泊が必要。
下記施設の宿泊予約の際に申し込む。
香楠荘 0721－74－0321　金剛山キャンプ場 0721－74－0056

野鳥観察会
【期間】9月 17日（月祝）
【時間】9:30 ～ 12:00
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】500円
【申込】1か月前から大阪府民の森ＨＰより申し込む。
初心者のための野鳥観察入門。双眼鏡の
使い方から始めます。

クライミングフェスティバル２０１8
【期間】10月 28日（日） 【時間】9:30～16:00
【場所】府民の森ほしだ園地
【集合】ほしだ園地わんぱく広場
【料金】体験クライミング 2000円、クラフト500円
【申込】体験クライミングは1か月前から
大阪府民の森HPより申し込む。その他クラフト、
クライミングミニ体験は当日現地受付
高さ 16.5ｍの本格的なクライミングウオールに挑戦
（初心者歓迎）や誰でも気軽に楽しめるクライミングミニ
体験コーナーや自然素材を使ったクラフトを楽しむ。

ち ょ こ っ と え ー こ と

熱と磁石を使った実験で自然の不思議を体
験。（ポンポン蒸気船、磁石で動くキツツキ）

星雲や惑星を400ｍｍ反射望遠鏡で観察します。
むろいけ園地から、自然に触れ合いながら
のんびりハイキング。

森で集めた木の葉で、白いハンカチやス
カーフを素敵な色に染めてみよう！

季節によりガラリと変わる自然の姿を観
察するガイドツアー。専門の自然解説員
がガイドします。

むろいけ園地からほしだ園地まで歩こう
【期間】10月 28日（日）
【時間】9:30～ 16:00
【コース】四条畷神社～むろいけ園地～ほしだ園地
【集合】JR四条畷駅
【料金】500円
【申込】1か月前から大阪府民の森ＨＰより申し込む。

永和信用金庫様
「エコ定期積金」　　　
　永和信用金庫さんでは、お客様に地球環境問題
を訴え、一人でも多くの方に関心を持ってもらう
ことを目的に、個人向け定期積金「えいわエコ定期
積金」を募集されています。契約高の一部は大阪
府地球温暖化防止活動推進センターに寄付され、
環境保全事業の促進に役立てられます。

詳しくは、お近くの永和信用金庫さんの窓口にお問い合わせください。

募集の
お知らせ

水

平成３０年８月１日（水）～平成３０年９月２８日（金）

(1) 熱意を持って取り組んでいただける方
(2) 年齢が満１８歳以上の方（ただし、高校生を除く）
(3) 大阪府内に居住、または通勤、通学されている方
(4) 地域での活動を行える方
(5) 毎年１回、活動状況を大阪府に報告していただける方

平成３０年１０月１日（月）から平成３２年９月３０日（水）まで
平成３０年８月３１日（金）必着

応募用紙に必要事項を記入の上、郵送、ＦＡＸ、電子メールの
いずれかでご応募ください。

大阪府環境農林水産部エネルギー政策課
環境活動推進グループ

応募要件

募集締切

応募方法

提 出 先

書類審査等

任　　期

大阪府地球温暖化防止活動推進員
　地球温暖化の原因である二酸化炭素等の温室効果ガスの排出を抑制するためには、
府民一人ひとりが身近なところから省エネ行動に取り組むことが求められています。
　大阪府では、各地域において地球温暖化防止に向けた活動に取り組んでいただける
方を「大阪府地球温暖化防止活動推進員」（以下「推進員」）として委嘱しています。
　このたび、第９期の推進員を募集しますので、お知らせします。

○ご提出された応募用紙による書類審査で委嘱を決定します。
○大阪府は、推進員の活動中の万一の事故等に備えてボランティア活動保険に
　加入いたします。
○なお、10 月上旬に委嘱式を開催する予定です。

第９期募集！

○「地球温暖化対策の推進に関する法律」第３７条の規定により、地域における地球温暖化の現状及び地球
　温暖化対策に関する知識の普及並びに地球温暖化対策の推進を図るため、２年間の任期で都道府県知事等が
　委嘱するものです。大阪府では、平成１４年度から設置。現在、第８期の推進員として９３名の方を委嘱しています。
○推進員の方は、大阪府、大阪府地球温暖化防止活動推進センター、関西広域連合等が主催する環境に関わる
　研修に参加することができ、知識の向上やスキルアップが図れます。
○推進員の方には、地域の学校等での出前講座の講師や推進員同士でチームを組んで地球温暖化防止に向けた
　活動に取り組んでいただくほか、大阪府の事業（家庭の省エネアドバイスを行う事業など）にご協力いただく
　など、様々な形の活動で貢献していただきます。

大阪府環境農林水産部エネルギー政策課
【電　話】06－6210－9549　【ＦＡＸ】06－6210－9259
【メール】　eneseisaku-02@mbox.pref.osaka.lg.jp

お問い合わせ先

※応募用紙は大阪府ホームページからダウンロードできます。

大阪府地球温暖化防止活動推進員とは

大阪府　活動推進員
●詳細は…

8/1 ９/28平成３０年

イベント担当／（一財）大阪府みどり公社　大澤
TEL.06－6266－1038　FAX.06－6266－8665　
mail:ryokka@osaka-midori.jp

SDGs（持続可能な開発目標）をご存知ですか。 
エスディージーズ

SDGsとは
　ＳＤＧｓとは、「持続可能な開発目標（Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｄｅｖｅｌｏｐ
ｍｅｎｔ Ｇｏａｌｓ）」のことです。「持続可能な開発」とは「将来
世代のニーズを損なわずに、現代世代のニーズを満たす開
発」のことをいいます。社会が抱える問題を解決し、世界
全体で２０３０年を目指して明るい未来を作るための１７の
ゴールと１６９のターゲットで構成されています。
　SDGs が目指すところには、１「貧困をなくそう」や５
「ジェンダー平等を実現しよう」など、あらゆる分野におけ
る社会の課題と長期的な視点でのニーズがつまっています
が、13「気候変動に具体的な対策を」を始めとして、１０
個のゴールは地球温暖化防止に関連するものであり、同じ
２０１５年の１２月に採択された地球温暖化対策としての「パ
リ協定」と両輪になって、世界を大きく変える道しるべと
なっていくものです。

Win-Win の発想
　ＳＤＧｓのゴールの中には、一見すると両立させることが困
難であり、トレードオフの関係にあると思われるものもあり得
ます。しかし、だからこそシナジーをもたらす統合的な解決
が求められるのであり、他のゴールを考慮するなど視野を広
げることにより、「どちらか」ではなく、ＷｉｎーＷｉｎの発想で「ど
ちらも」を追及することが重要と考えます。
さまざまなステークホルダーとの連携
　日本では、より広範で多様なステークホルダー（利害関係者）
との強化された連携を重視し、行政、ＮＧＯーＮＰＯ、有識者、
民間セクター、国際機関、各種団体等が集まり意見交換を行
うＳＤＧｓ推進円卓会議が設置されました。この円卓会議等の枠
組みを活用して、より広範な市民のＳＤＧｓに関する認知や理解
が向上するよう、様々なメディアを通じて全国の人々に働きか
けていく必要があります。
　目指すべき社会の姿から振り返って、私たち一人ひとりが現在
すべきことを考えていくことが大事ではないでしょうか。

地球温暖化対策に関連する１０のゴール

◇２０１５年９月、ニューヨーク国連本部において、１９３の加盟国
　の全会一致で採択された国際目標です。 
◇気候変動や格差などの幅広い課題の解決を目指しています。 
◇先進国も途上国もすべての国が関わって解決していく目標です。

　ＳＤＧｓの１７のゴールのうち、大阪府では１０のゴールが低炭素・
省エネルギー社会の構築に関連するものとしています。

すべての人々の、安価かつ
信頼できる持続可能な近
代的エネルギーへのアク
セスを確保する 

強靱（レジリエント）なインフ
ラ構築、包摂的かつ持続可
能な産業化の促進及びイノ
ベーションの推進を図る 

すべての人々の水と衛生
の利用可能性と持続可能
な管理を確保する 

飢餓を終わらせ、食料安
全保障及び栄養改善を実
現し、持続可能な農業を
促進する 

あらゆる年齢のすべての
人々の健康的な生活を確
保し、福祉を促進する 

持続可能な生産消費形態
を確保する 

包摂的で安全かつ強靭（レ
ジリエント）で持続可能な
都市及び人間居住を実現
する

気候変動及びその影響を
軽減するための緊急対策を
講じる 

持続可能な開発のために
海洋･海洋資源を保全し、
持続可能な形で利用する 

陸域生態系の保護、回復、持続
可能な利用の推進、持続可能な
森林の経営、砂漠化への対処、
ならびに土地の劣化の阻止･回復
及び生物多様性の損失を阻止する 

パリ協定が採択されたCOP２１の首脳会合でスピーチ
する安倍総理 （写真：首相官邸ＨＰより） 

国際的な潮流

我が国が抱える課題

パリ協定の採択ＳＤＧｓ

（資料：国連広報センター） 

時代の
転換点

大きく考え方を転換（パラダイムシフト）

相互に連関・
複雑化

環境・経済・社会の
統合的向上

環境

経済 社会

持続可能な開発目標（SDGs）



－出演－
しゅつ  えん

えこ町奉行所
まち     ぶ     ぎょうしょ

岡っ引き
おか               ぴ

無田杉家の人々
む   だ  すぎ    け               ひとびと

お父さん
とう

お母さん
かあ

マナブくん（小４）
しょう

サクラちゃん（小１）
しょう
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※汗をかいた時は塩分補給も忘れずに！※汗をかいた時は塩分補給も忘れずに！

屋外では帽子

こまめに水分補給

日陰を利用

つづく
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夏日/真夏日/猛暑日夏日/真夏日/猛暑日
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大阪市の日最高気温 [℃]

熱中症搬送者数は消防庁とりまとめデータ（Ｈ20～ 29）
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※蚊を媒介する感染症について、詳しくは厚生労働省ＨＰ（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164483.html）をご覧ください。

※一部記事内容を「一般社団法人イマココラボ」ＨＰより引用

　吉本興業株式会社からは、SDGｓについて社
員が勉強することから始め、その知識や思いを所
属タレントに伝え、タレントが発信する行動によっ
て一般の方々に伝えていく、という社内での啓蒙
活動について説明がされました。また、「よしもと」
が運営する沖縄国際映画祭や、行政と連携した
北海道の「みんわらウィーク」、京都国際映画祭
オープニングセレモニーパーティーでの SDGｓを
題材にした新喜劇の公演など、メディアやエン
ターテイメントを活用した取組みの紹介は、大変
興味深い内容でした。その他、被災地で漫才「よ
しもとあおぞら花月」を開催するなど、地道な活
動も続けておられます。
　今後も様々な団体との連携の輪を広げるとと
もに、行動を促すコンテンツの作成等によって、
地域の SDGｓを盛り上げていっていただけること
と思います。

　パナソニック株式会社からは、湘南エリアの中
にある、Ｆｕｊｉｓａｗａサスティナブル・スマートタウン
（SST）の取組みについて説明がされました。
　街の店舗、施設、コミュニティ、さらには地域
全体まで再生可能なエネルギーの活用やエネル
ギーマネジメントを連携させ、エネルギー地産地
消のくらしを広げていく、このパナソニックのス
マートシティの考え方と技術を結集し、実現した
のが、Fujisawa SSTです。
　日ごろから街のイベントでコミュニティ醸成を

推進し、いざという時に向けて街全体で防災意識
を向上させる「自立と共助のコミュニティづくり」や、
「産官学住民が連携したまちづくり」、それぞれの取
組みの中でSDGｓ１７の目標達成を見据えています。

　SDGｓの１７の目標を達成するために、現在か
ら２０３０年までの道のりを参加者が疑似体験する
このカードゲームは、与えられたお金と時間を使
い、プロジェクト活動を行うことで自分たちのゴー
ルを達成させる、というもので、一般社団法人
イマココラボと株式会社プロジェクトデザインが
共同開発したシミュレーションゲームです。
　このカードゲームは、ファシリテーター養成講
座を受講し認定された公認ファシリテーターの進
行のもと行われます。一般に市場に販売されてい
るゲームの多くはルールが明確なため、ルールに
従えば混乱することはほとんど無いと思います。
　それに対して、2030SDGｓカードゲームは、
参加した方の判断、行動、関わりによって無限に
変化するシミュレーションゲームであるため、ファ
シリテーターのすすめ方、かかわり方によっては
ゲーム自体が成り立たなくなる可能性がありま
す。そのような理由から一般販売はされず、公
認のファシリテーターがゲームを進行することに
なっています。
　ゲームの概要ですが、「お金が一番大切」や「時
間がゆったりたっぷりあるのが幸せだ」、「貧困を
この世からなくしたい」など、このゲームにはい
ろいろな目標が設定されます。目標を達成する
ためにプロジェクトを実行しなければなりません

が、プロジェクトによって必要となるお金と時間
の量に違いがあります。そのため、お金と時間
が記入されているカードを、それらを必要な参
加者同士が交渉をし、手に入れながら目標達成
を目指す、というものです。
　参加者がプロジェクトを行うことで世界の状況
に変化が起こり、２０３０年の疑似世界が徐々に姿
をあらわしました。今回のゲームでは、経済活動
は順調に広がっている一方、環境悪化に拍車が
かかるなど、参加者全員が行うプロジェクトの結
果、世界が予期せぬ方向にすすみ、軌道を修正
するための方向転換を迫られました。
　その後、参加者同士が合意形成を図ることで
バランスがとれた世界に改善され、ゲームは終了。
一人一人がゲームを楽しみながら、「世界のつな
がり」や「起点」について気づくことが出来る
優れたゲームでした。

　続いて、次の２つのテーマどちらかを選び、そ
の解決策をグループでディスカッションしました。

　ディスカッション後にグループから出された意
見は非常に興味深く、学校の取組みの一環で
SDGｓについて学ぶことや、省エネしない生活が
どのような事につながるのかを可視化するなどし
意識向上を促すこと、省エネの達成感を味わうこ
とが出来るようポイント制度を活用することなど、
様々なアイデアや意見が出されました。

　５月２７日（日）に東大
阪市民環境フェスティ
バルが東大阪市花園ラ
グビー場南側にある花
園中央公園で開催され
ました。
　東大阪市民環境フェス
ティバルは市民の手で開
催されるようになって、
１０年目をむかえます。

私たちは立ち上げの中心メンバーとして、実行委員会の中心メン
バーとして活動してきました。今では青年会議所のＯＢ、現役、大
学の学生たちにも参加して頂き、年々内容も規模も充実してきまし
た。各企業も色々工夫して、環境教育を参加者に楽しく学べるよう
にされています。行政からも多くの部署が参加し、東大阪市の環境
問題について啓発されています。

　そんな中、私たちは「食器の物々交換」をしています。不要になっ
た食器を持参していただき、必要とされる方へ無料でおゆずりする
活動です。毎回大勢の方が来ていただきます。
　最近は持参していただける方も増えてきました。「無料なの？」と
か「何の活動なの？」と聞かれることも多く、そのたびにリユース
の大切さ、ゴミの削減の大切さを語ります。なかには、活動の趣
旨にご理解を頂き応援してくださる方もいらっしゃいます。具体的
には、初めに手持ちの食器の重さを計り、持ってきて頂いた重さを
計り、最後に残った食器の重さを計ります。その差によって動いた
食器の重さがわかります。
　現在、年４回開催しています。もうすでに 1 トン以上の食器が、
ごみにならずにリユースされたことになります。過去にどうしても
残ってしまった食器を、再処理工場に運んだこともありますが、今
は残る量も少なく回転しています。
　私たちの活動は小さな取り組みですが、環境問題について関心
を持って頂ける一助になればと思います。

大阪府地球温暖化防止活動推進員

平田 永代／福本 千代美

開催レポート
えこ
SC  PE
×

みんなで目指そう持続可能な未来社会・おおさか

ゲームで学ぶ
お笑いで知る ってええやん

吉本興業×SDGs
～笑いの現場から伝えられること～

カードゲーム「2030 SDGs」
ニイゼロサンゼロ エスディージーズ

あなたはどっち？
～グループディスカッション～

パナソニック（株）宮原 智彦氏より、SDGs 達成に向けた
街づくりについて、事例の紹介をいただきました。

公認ファシリテーター 加納 隆氏より、ゲームの進行と
終了後の振り返りをしていただきました。

グループディスカッション後の発表のようす

会場のようす

サスティナブル・スマートタウン
～SDGs達成に向けたまちづくり～

吉本興業（株）羽根田 みやび氏よりＳＤＧｓ社内啓蒙等、
取組みを紹介いただきました。

カードゲーム「２０３０ＳＤＧｓ」 カードゲームをプレイするようす

Reuse

A. 省エネが必要・大切と感じている人は多いが、
　 実行に移せていないケース
B. 省エネに関心が無く、取組みに非協力的なケース

「食器の物々交換」で見える
　リユースの大切さ

東大阪市民環境フェスティバル

　６月３０日（土）東芝大阪ビル billage OSAKA ８階イベントスペースにおいて、「ゲームで学ぶ お笑いで知る ＳＤＧｓってええやん」と銘打ち、公益
社団法人関西経済連合会との共催で、持続可能な未来社会を考える「SDGｓ」のイベントを開催しました。今回のイベントでは、この SDGｓをカードゲーム
で楽しみながら理解し、１７のゴールのうち「気候変動」をテーマとして、「持続可能な未来社会・おおさか」を実現するため、何ができるのかを、吉本
興業株式会社とパナソニック株式会社からの話題提供もいただき、社会人１７名、学生１１名、計２８名の参加者の皆さんと一緒に考えました。

▲2018東大阪市民環境フェスティバルのようす。
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