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将来の気温上昇を２℃以下に抑える目標の
もと温室効果ガス排出量を削減した場合

※IPCC第５次評価報告書をもとに作成

温室効果ガス排出量が
最大となる場合

1950 年から2100年までの気温変化（観測と予測）

出典：「IPCC第５次評価報告書の概要－第１作業部会（自然科学的根拠）」（環境省）

「緩和」と「適応」の関係

温室効果ガスの
排出を抑制する

緩和 適応
自然や人間社会の
あり方を調整する

温室効果ガスの増加
化石燃料使用による
二酸化炭素の
排出など

気候要素の変化
気温上昇、

降雨パターンの変化
海面水位上昇など

温暖化による影響
自然環境への影響
人間社会への影響

永和信用金庫様から
寄附金を

いただきました。

　永和信用金庫さんでは、お客様に地球環境問題を
訴え、一人でも多くの方に関心を持ってもらうこと
を目的に、今年で１１年目となる個人向け定期積金
「えいわエコ定期積金」を８月から９月の２か月間募
集されました。
　この間の契約高の中から６６万円を、地球温暖化防
止活動に役立てるため、去る１１月７日大阪府地球温
暖化防止活動推進センターに寄附していただきました。
　寄附されたお金は、えこっと OSAKA の発行費用
やセンターの活動費用の一部に充当します。

分　野
農業、森林・林業

水産業

自然災害・沿岸域

健　康

府民生活・
都市生活

気候変動の影響
高温による水稲・果樹
等の品質低下

短時間強雨の増加に
よる水害の増加

気温上昇による熱中症
リスクの増加

都市の気温上昇による
快適性の損失

適応の方向性
高温障害を回避するための栽培技術の
実施・検討

堤防や洪水調節施設等の整備、既存
ストックの機能向上、及び「長寿命化
計画」に基づく適切な維持管理

気象情報の提供や注意喚起、予防・対処
法の普及啓発、発生状況等に係る情報提
供等の適切な実施

屋外空間における夏の昼間の暑熱環境を
改善するためのクールスポットの創出

分野別の気候変動の影響と適応の方向性

※ 当面 10年間を想定。気候変動の影響、適応の方向性は例示。
    上記のほか、「水環境」「自然生態系」「産業・経済活動」の各分野について整理。

「えこっと」は地球環境を守るために、私たちの暮らしをちょこっと（少し）だけ、えーこと（良いこと：やさしい）、エコロジカルにしようと、大阪言葉を交えた意味を込めています。

本紙は１部あたり２０．５ｇのＣＯ２（ライフサイクル）を排出しますが、これを大阪府域において実施の省エネプロジェクトで創出されたクレジットでオフセットしています。
               は、カーボンオフセット付の環境にやさしい情報紙です。

ご意見はこちらから

ち ょ こ っ と え ー こ とち ょ こ っ と え ー こ と

http://osaka-midori.jp/carbon/pdf/mukouka.pdfくわしくは…

マスコットキャラクター
「えこたま」

マスコットキャラクター
「えこたま」
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毎月16日は「ストップ地球温暖化デー」

にご意見をお寄せください。
ご家庭や会社で取組んでいるエコ活動や、身近で地球温暖化防止に役立っている商品、設備、施設等ありましたら
教えてください。その他、本紙の感想や取り上げてほしい特集なども、どしどしお寄せください。

https://goo.gl/aZVbQn
継続して購読されたい方は、1期（年 3回発行）送付分の切手、82円 3枚を添えて、郵便番号、住所、氏名、電話番号、何号分から送付をご希望かを記入のうえ、
大阪府地球温暖化防止活動推進センターまで郵送にてお送りください。
●あて先　〒541－0054　大阪市中央区南本町 2－1－8　一般財団法人大阪府みどり公社　大阪府地球温暖化防止活動推進センター
お近くの市町村（環境担当部署）、消費生活センター、図書館、府民情報プラザなどでも配布しております。

　気候変動に関する政府間パネル（IPCC）の第５次
評価報告書によると、世界全体の二酸化炭素排出量
は人口増加や経済発展のため増加し続けており、
最も濃度が高くなるシナリオでは 21 世紀末の
世界の平均地上気温が 2.6 ～ 4.8℃上昇、平均海
面水位が 0.45ｍ～ 0.82ｍ上昇すると予測されて
います。
　また、平均地上気温の上昇に伴って、ほとんどの
陸域で極端な高温、熱波の頻度が増加し、中緯度の
陸域と湿潤な熱帯域で、極端な降雨がより強く、頻
繁になる可能性が非常に高いとされています。
　このような気候変動への対処として、温室効果ガ
スの排出抑制等を行う「緩和」の取組みを最大限に
実施することはもちろんですが、すでに現れている
気候変動の影響に加え、最大限の「緩和」の取組み
を講じても気候変動の影響が生じる恐れがあること
から、気候変動の影響が生じると考えられる各分野
の取組みに「適応」の視点を取り込んでいき、リス
クの回避・低減の取組みも長期的に進め、「緩和」と「適
応」を両輪として温暖化対策をすすめて行く必要が
あります。

　「緩和策」は、省エネルギー対策や再生可能エネル
ギー導入等による温室効果ガスの排出削減、森林等
の吸収源の増加など、人間活動による温室効果ガス
の上昇を抑制するための対策です。
　一方、「適応策」は、温暖化の進行を前提に現実の
又は将来予想される気候変動の影響に備え、その
被害を回避し、又は和らげ、もしくは有益な機会
として活かしていこうという考え方に基づく対策
をいいます。
　大阪府では、具体的な各分野別の適応策について、
下表のように方向性をまとめています。

　詳しくは以下をご参照ください。

窓と省エネの深～い関係
今の住まいでできるお手軽対策からリフォームまで

知って
トクする！

DIYer 久米まり様が
ゲストトークします。
住まいの寒さをなんとか
したい方、エコな暮らし
方に関心のある方必見で
す！
参加無料ですので、お気
軽にご参加ください。

◇日 時 :平成 30年1月25日 (木) 13:30 ～ 15:45 
◇会 場 : ハグミュージアム　5階ハグホール　
                 最寄：地下鉄長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎」駅 
◇申 込 : center@osaka-midori.jp まで
           「お名前」を明記し、件名「セミナー参加申込」
           にてお送りください。 

⇒ 詳しくは、大阪府みどり公社ホームページをご覧ください。
検 索大阪府みどり公社

地球温暖化対策！！『適応策』ってなに？

http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/1144/00182901/plan.pdf

2018年1月　3月

大阪府民の森 イベント情報
イベント担当／（一財）大阪府みどり公社　大澤
TEL.06－6266－1038　FAX.06－6266－8665　
mail:ryokka@osaka-midori.jp

熱の実験とオリジナルカイロ作り
【期間】1 月 14日（日）　
【時間】13:00 ～ 14:30
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】500 円     【定員】20 名
【申込】ちはや星と自然のミュージアム
　　　　0721-74-0056
あったかカイロを作ったり、実験で自然の
不思議を体験します。

雪中のアニマルトラッキング
【期間】1月 21日（日）　
【時間】11:00 ～ 15:00
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】500円     【定員】20名
【申込】ちはや星と自然のミュージアム
　　　　0721-74-0056
雪の上に残された動物の足跡を観察します。
どんな足跡が見られるでしょう。

実験 ・雪の結晶づくり
【期間】1月 28日（日）　
【時間】10:00 ～ 14:30
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】500円     【定員】30名
【申込】ちはや星と自然のミュージアム
　　　　0721-74-0056
ペットボトルを使って、雪の結晶づくり
体験します。

ちはや園地ガイドウオーク
【期間】１月～３月の第 1・第 3日曜日
【時間】11:00 ～／ 13:00 ～　の 2回
【場所】府民の森ちはや園地
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
【料金】100円
【申込】　当日現地にて受付
季節によりガラリと変わる自然の姿を観察
するガイドツアー。専門の自然解説員が
ガイドします。

樹氷まつりクラフト
【期間】２月４日（日）　【時間】10:00～15:00
【場所】府民の森ちはや園地　
【集合】ちはや星と自然のミュージアム
          １回目：10:30 ～　２回目：12:00 ～
           3 回目：13:30 ～
【料金】500円     【定員】各回 10名
【申込】当日現地にて受付
動物の足跡をﾓﾁｰﾌにしたクラフトを作ります。
その後動物の足跡探しに出かけます。

巨石巡り
【期間】2月 11日（日）
【時間】9：00～ 15：30
【コース】京阪私市駅～くろんど園地～交野山
【集合】京阪　私市駅　9：00
【料金】500円
【申込】大阪府民の森HPより申し込む。
苔むした巨石を見ながらハイキング、
交野山の岩座を目指します。

クライミング体験講習会
【期間】1月 28日（日）／３月 11日（日）
【時間】1月 28日   13:00 ～ 15:30
           3 月11日　午前の部 9:30 ～ 12:00
           　　　　     午後の部 13:00 ～ 15:30
【場所】府民の森ほしだ園地
【集合】ほしだ園地わんぱく広場
【料金】2500円
【申込】大阪府民の森HPより申し込む。
【定員】 1月 28日 40名
　　　　3月 11日午前、午後各 30名
高さ16.5ｍの本格的なクライミングウオールに挑戦
（初心者歓迎）どなたでも気軽に楽しめます。
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　学園祭で環境啓発

　大阪府大東市に位置する大阪産業大
学の大学祭で、私たち学生が中心となっ
て環境啓発活動を実施しました。大阪産
業大学には、「エコ推進プロジェクト」と
いう学生が中心になった環境サークルが
存在します。サークルのメンバーは、
地域の清掃活動を行ったり、菜の花を
育てたり、学校の植栽の一部を管理した
り、また地域の小学校での環境教育を行っ
たりしています。学園祭でも、排出され
るごみを適正に分別して処理できるように
エコステーションという名の分別拠点を立
ち上げました。そんな私たちと環境活動
をされている社会人の方々がコラボするこ
とで、大学祭に来ているお客さんに環境
啓発をすることができないか…、というの
が今回の企画の始まりです。
　学園祭には、大学生だけではなく、地
域の方や学生の家族、高校生など色んな
人が参加しています。そんな多様な人た
ちに啓発できる機会はなかなかありませ
ん。その一方、学園祭の空気感の中で、
環境啓発をすることは簡単ではありませ
ん。そこで、『ココナッツ』を絡めること
になりました。
　ココナッツで環境啓発
　今回、一緒に企画をしていただいたのは、
株式会社ココウェルという企業。ココナッツ
関連商品の輸入販売を行っている企業です。
　代表の水井裕氏は、学生の頃、途上国
の環境問題を学ぶためにフィリピンへ留学
をし、環境問題を学ぶと共にそれ以上に深
刻な貧困問題に実際に触れ、非常に大き
な衝撃を受けたと言います。 「何かこの問
題を解決できることをしたい。」帰国後も
ずっとそう思い続けていたところ、見つかっ
た答えが「ココナッツ」だったとのこと。 
　フィリピンでは地方の農村において、
ココナッツが農家の生活基盤を支えており、

３分の１の人々が何らかの形でココナッツ
から収入を得ているとも言われているそ
うで、「ココナッツ庁」という政府機関ま
であるそうです。ココナッツの木からは
捨てるところがないほど様々な製品が生
み出され、１本の木で一家族が生活でき
ると言われるほど生産性が高い、そんな
様々な価値を持つココナッツに目をつけ
たのです。
　株式会社ココウェルでは、農村地域の
雇用を生みだすことが貧困問題の解決
につながると考え、高品質のココナッツ
製品を、現地フィリピンの労働者と協力
してフェアトレード※により消費者にお届け
されています。
　学園祭の中で講演会を実施しても参加
者が集まらないかもしれない。けれど、
話もしっかりと聞いて欲しい、ということ
で、ココナッツオイルを使ったリップクリー
ムづくりに集まっていただき、その人た
ちに、なぜココナッツを使っているのか、
フィリピンのごみ問題や貧困の現状を水
井さんから話していただき、私たちから
は地域での清掃活動等の話をすることに
しました。
　世界の現状を知っていただき、地域
の現状も同時に知っていただくことで、
行動の変化を促したかったからです。
　予想以上に大盛況！
　とは言え、会場は建物の中、4 階とい
うお世辞にもいい場所とは言えない場
所。お客さんが集まっていただかなけれ
ば、意味がありません。もしかしたら、
メンバーだけでワークショップをすること
になるかも知れない…。そんな思いもよ
ぎりましたが、結果は予想以上の大盛況！
準備していた数を上回る参加をいただき、
残念ながら参加を断らざるを得ないよう
な状況になりました。
　集まっていただいたのは、小学生や高

校生、大学生、主婦層など多様な世代。
リップクリームづくりというテーマだった
ので、女性が多かったものの、男性の方
の参加もあり、とても盛り上がりました。
　もちろん、盛り上がっただけはなく、
予定通り、伝えたい話も伝えることがで
き、学園祭の中で異彩を放つ教室になっ
たように感じています。
　無関心層へのアプローチ
　環境啓発をしていて難しいのは、無関
心層に対してどのようにアプローチする
かという点です。すでに関心を持ってい
る方は、私たちが発信する色んな情報を
比較的に受け取ってくれて、環境のイベ
ントや、講演会などにも積極的に参加し
てくれます。一方で、無関心層に対しては、
アプローチする方法が多くありません。
今回のように「リップクリームづくり」と
いう楽しそうな、キャッチ―なテーマを入
り口として、きっちりとメッセージを伝え
るという手法は無関心層へのアプローチ
として、効果的な手法のひとつではない
かと感じました。

御
用
だ
！

御
用
だ
！

ロハスフェスタでエコアクション！！ロハスフェスタでエコアクション！！

　１１月１０日～１２日の３日間、万博記念公園でロハスフェスタが開催
されました。
　私は、１１日（土曜）に「大阪府地球温暖化防止活動推進センター」の
出展ブースのお手伝いとして参加いたしました。ロハスフェスタは
「持続可能な環境に優しい生活」をテーマとしたイベントで、今風のガー
デニング用品、手作り作品など様々なジャンルのブースの出店があり、
若い家族が日がな一日楽しめる内容でした。
　当ブースでは、
　

を出展し、また参加者にはアンケートをしていただきました。
　子供たちが参加を渋っている場合も若いお父さんが ここぞとばかりに
頑張って自転車をこいで、「さすがお父さん」といった具合やら、兄弟

で競い合い自転車こぎをしてくれたりなかなか楽しいものとなりました。
　参加された皆さんは、ＬＥＤと白熱電球を光らせるのに必要な電力量の違
いを実感されていたようでした。
　お陰様で、体験はもとより、皆さん熱心にアンケートにも答えて
いただけました。
　反省点としては、参加していただけた方にもう少し丁寧にテーマ
である電気の大切さやら電気を作る大変さやらを話せればよかった
と思っています。
　実際にお手伝いをして分かったことは、ブースでただ子供たちを待って
いるのではなく、自分でも自転車こぎをし、パワー不足で途切れ途切れ
になるドラえもんの音楽を鳴ら
してみれば、「どうしたんだろう」
と子供たちが集まり、参加もし
てくれるということです。
「待つより自分が楽しめ」といっ
たところでしょうか。
私自身、大変楽しい一日でした。
ありがとうございました。

大阪府地球温暖化防止活動推進員 山倉　薫

●自転車発電
発電により LED、 蛍光灯、白熱灯がつき、また、ラジカセから
ドラえもんの音楽が流れます。
●手回し発電
数人で協力すれば電気がつくタイプなど、エネルギーの負荷がわ
かる数種類の発電機を用意しました。

※フェアトレード：開発途上国の原料や製品を適正
　な価格で継続的に購入することにより、立場の弱い
　開発途上国の生産者や労働者の生活改善と自立を
　目指す『貿易のしくみ』
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　学園祭といえば、屋台が並び、ステージではダンスやバンドの演奏、学生たちはいつも
とは違う大学の雰囲気の中でワイワイと楽しむ。そんな映像を思い出す方が多いのでは
ないでしょうか？そんな大学の学園祭の中で、「環境啓発のイベントを実施する」と聞く
と少し違和感があるようにも感じます。今回は、そんな、学園祭での環境啓発の取組み
を紹介します。
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