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に
な
っ
た
り
す
る
。

　

日
本
で
も
串
本（
和
歌
山
県
）あ
た
り
は

か
つ
て
サ
ン
ゴ
は
な
か
っ
た
の
に
、南
の
サ

ン
ゴ
が
ど
ん
ど
ん
北
上
し
て
き
て
い
て
、今

は
あ
る
で
し
ょ
う
。現
場
に
行
け
ば
目
に
見

え
る
形
で
か
な
り
進
ん
で
い
ま
す
よ
。こ
れ

と
て
、２
０
０
年
前
に
テ
ム
ズ
川
は
凍
っ
て

い
た
と
か
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
言
わ
れ
て
い

ま
す
。Ｃ
Ｏ
２
の
問
題
以
前
か
ら
温
暖
化
に

向
か
っ
て
い
た
と
も
聞
き
ま
す
。温
室
効
果

ガ
ス
は
大
き
な
要
素
で
は
あ
る
で
し
ょ
う

け
れ
ど
、も
っ
と
全
体
的
に
、温
暖
化
は
進

ん
で
い
る
と
実
感
し
ま
す
。

　

人
間
は
基
本
的
に
は
保
守
的
な
生
き
物

で
、昨
日
と
同
じ
暮
ら
し
を
明
日
も
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
の
で
、変
化
は
嫌

だ
、食
い
止
め
た
い
と
思
う
の
で
し
ょ
う

が
、Ｃ
Ｏ
２
の
問
題
は
温
暖
化
だ
け
の
問
題

だ
け
で
は
な
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
で
も
あ

る
の
で
、こ
れ
か
ら
は
、昨
日
ま
で
と
は

違
っ
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
ど
の
よ
う
に
向
き

合
っ
て
い
く
か
、と
い
う
こ
と
は
変
え
て
い

か
な
い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
ね
。す
な
わ

ち
温
暖
化
と
は
別
の
次
元
で
も
、人
間
が

地
球
と
ど
う
つ
き
あ
っ
て
い
く
か
、と
い
う

こ
と
を
考
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
。

　

小
学
生
の
頃
は
山
登
り
に
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
え
な
い
ほ
ど
体
が
弱
か
っ
た
と
い
う

辰
野
勇
さ
ん
。１６
歳
の
と
き
に
、ア
イ
ガ
ー

北
壁
の
登
は
ん
と
、登
山
に
関
す
る
会
社

の
起
業
と
い
う
２
つ
を
心
に
決
め
、そ
の
通

り
に
生
き
て
き
た
だ
け
、と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。驚
異
的
な
ま
で
の
決
断
力
と
行
動
力
を

持
つ
世
界
的
冒
険
家
に
、今
あ
る
べ
き
エ
コ

ロ
ジ
ー
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
と
い
う
の
は
言
葉
か
ら

し
て
西
洋
の
遊
び
で
す
が
、日
本
に
も

「
野
遊
び
」な
ど
、自
然
の
中
で
遊
ん
で
楽

し
む
世
界
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
よ
。

我
々
も
、ア
ウ
ト
ド
ア
と
い
う
名
称
で
商

売
は
し
て
い
る
け
れ
ど
も
、活
動
フ
ィ
ー

ル
ド
は
主
に
日
本
だ
し
、日
本
文
化
に
根

ざ
し
た「
ア
ウ
ト
ド
ア
」を
捉
え
て
残
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
日
本
に
あ
る
茶
籠（
お
茶
を
点

て
る
道
具
一
式
を
ま
と
め
て
お
く
籠
）の
野

外
版
を
僕
が
欲
し
か
っ
た
の
で「
野
点
セ
ッ

ト
」と
し
て
商
品
化
し
た
と
こ
ろ
、裏
千
家

の
家
元
の
弟
さ
ん
の
目
に
留
ま
っ
て
、直
接

お
話
を
し
た
の
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
和
の
学
校
と
の

出
会
い
で
す
。

　

野
点
は
も
と
も
と
日
本
に
昔
か
ら
あ
っ
た

風
習
で
す
。山
を
漫
然
と
歩
く
の
も
、ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
移
動
速
度
を
競
う
の
も
、そ

れ
は
そ
れ
で
楽
し
い
け
れ
ど
、そ
う
で
は
な

い
楽
し
み
を
何
か
ひ
と
つ
見
つ
け
る
と
い
う

の
が
い
い
で
す
ね
。と
り
わ
け
山
の
頂
上
や

山
腹
で
一
服
、特
別
に
お
茶
を
点
て
て
い
た

だ
く
と
、と
て
も
美
味
し
い
し
、感
性
が
ぐ

ん
と
広
が
る
感
じ
が
し
ま
す
。

　

日
本
に
は
、花
鳥
風
月
と
い
っ
て
自
然
を

愛
で
る
姿
勢
に
し
て
も
、山
を
描
く
視
点
に

し
て
も
、独
自
の
も
の
が
あ
り
ま
す
し
、保

守
的
・
封
建
的
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
も
、い
い
文
化
は
残
し
て
い

き
た
い
、そ
の
思
い
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
き
た
い
、と
い
う
の
が
和
の
学
校
の
コ

ン
セ
プ
ト
で
す
。残
念
な
が
ら
家
元
の
弟
さ

ん
は
若
く
し
て
癌
で
亡
く
な
ら
れ
、彼
の
遺

志
を
継
い
で
僕
も
理
事
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

お
月
さ
ん
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、「
立
待
ち

の
月
」「
宵
待
ち
の
月
」と
い
ろ
い
ろ
に
言
い

表
す
感
性
が
あ
る
と
い
う
の
は
、文
化
が
豊

か
で
あ
る
証
し
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
い

き
た
い
し
、行
き
着
く
と
こ
ろ
、そ
う
い
っ

た
和
の
心
の
奥
に
、も
っ
た
い
な
い
と
感
じ

る
感
性
や
エ
コ
の
感
覚
が
あ
る
。

　

江
戸
時
代
の
社
会
は
完
全
循
環
型
で
、

非
常
に
エ
コ
だ
っ
た
こ
と
、そ
れ
こ
そ
女
性

の
切
っ
た
髪
の
毛
、便
所
紙
一
枚
ム
ダ
に
し

な
か
っ
た
社
会
が
日
本
に
あ
っ
た
と
い
う

事
実
も
ね
。社
会
の
あ
り
よ
う
を
江
戸
時

代
に
戻
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
し
て
も
、

も
と
も
と
日
本
に
は
自
然
崇
拝
、八
百
万

の
神
が
石
に
も
花
に
も
草
に
も
宿
っ
て
い

る
、と
い
う
考
え
方
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

　

僕
は
、自
然
界
が
人
間
に
対
し
て
と
き
に

見
せ
る
残
酷
さ
や
、何
人
も
の
友
人
の
死
を

経
験
し
つ
つ
も
、き
ち
ん
と
し
た
宗
教
は
ひ

と
つ
も
持
た
ず
に
生
き
て
き
ま
し
た
が
、

考
え
方
と
し
て
日
本
の
自
然
観
が
し
っ
く
り

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

僕
ら
は
ア
メ
リ
カ
人
に
も
ス
イ
ス
人
に
も

な
れ
な
い
け
れ
ど
、彼
ら
も
日
本
人
に
は
な

れ
な
い
。外
国
人
に
は
真
似
で
き
な
い
、日
本

の
良
い
文
化
を
大
切
に
し
な
い
と
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。西
洋
文
化
の
土
俵
で
相
撲
を

と
っ
て
も
、結
局
は
外
来
文
化
で
す
か
ら
、わ

れ
わ
れ
自
身
が
自
文
化
の
根
っ
こ
は
き
ち
ん

と
押
さ
え
て
お
か
な
い
と
、と
思
い
ま
す
。

　

一
日
一
日
、厳
し
い
自
然
と
向
き
合
う
中

で
、死
の
危
険
を
意
識
し
、同
時
に
生
き
る

こ
と
を
意
識
し
て
き
ま
し
た
。対
極
の
も

の
を
意
識
す
る
こ
と
で
自
分
を
意
識
す
る
、

と
い
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。外
国
を

知
る
と
い
う
こ
と
は
日
本
を
知
る
と
い
う

こ
と
、日
本
文
化
を
知
る
と
い
う
こ
と
は
外

国
の
文
化
を
知
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
間
は
ど
の
言
語
で
も
の
を
考
え
て
い

る
か
が
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
に
な
る
と
思
い

ま
す
。日
本
語
を
母
国
語
と
す
る
我
々
は
、

思
考
す
る
と
き
当
然
日
本
語
で
も
の
を
考

え
て
い
ま
す
か
ら
、根
本
的
に
外
国
人
と
違

う
。す
べ
て
の
言
語
に
言
え
る
こ
と
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
が
大
戦
中
に
ド
イ
ツ
に
占
領
さ

れ
た
と
き
、我
々
は
征
服
さ
れ
て
も
自
国
の

言
語
だ
け
は
手
放
さ
な
い
、言
語
さ
え
守
っ

て
お
れ
ば
我
々
の
文
化
は
大
丈
夫
だ
、と
い

み
じ
く
も
言
っ
た
ら
し
い
で
す
け
れ
ど
も
、

正
し
い
逸
話
だ
と
思
い
ま
す
。

　

初
の
渡
欧
は
４２
年
前
の
ア
イ
ガ
ー
北

壁
登
は
ん
で
す
が
、３
６
７
０
メ
ー
ト
ル

の
山
に
色
ん
な
難
関
が
あ
っ
て
、そ
の
ひ

と
つ
に「
ホ
ワ
イ
ト
・
ス
パ
イ
ダ
ー
」と
い

わ
れ
る
難
所（
蜘
蛛
が
手
足
を
伸
ば
し
た

よ
う
な
形
に
残
雪
が
あ
る
）が
あ
る
の
で

す
が
、今
で
は
、夏
が
過
ぎ
た
頃
に
は
黒
い

蜘
蛛
に
な
っ
ち
ゃ
う
。た
っ
た
４２
年
の
あ
い

だ
に
、海
抜
４
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
で
雪
が

溶
け
る
気
温
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

氷
河
の
末
端
も
、１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
単
位

で
後
退
し
て
い
ま
す
。

　

雪
は
極
端
に
減
っ
て
い
ま
す
ね
。夏
場
で

も
雪
が
降
っ
て
い
た
場
所
で
、今
は
雪
が
雨

に
な
っ
て
降
る
。そ
う
す
る
と
氷
河
が
加
速

度
的
に
溶
け
て
、木
の
生
え
な
い
保
水
力
の

な
い
岩
盤
で
す
か
ら
、麓
の
町
が
す
ぐ
洪
水
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ＮＰＯ法人 和の学校

日本の美しい四季や自然、それを彩る歳時記…
暮らしに息づく知恵…子どもたちに伝えるため
に、さまざまな活動を行っています。

●あそび塾・こころ塾の開催 

●講師派遣事業
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　メール・会報誌の発行
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主な活動

他
を
知
り
、己
を
知
る

名実ともに日本のトップクライマーに

大阪府堺市に生まれる。
少年時代、ハインリッヒ・ハラーのアイガー北壁登はん記
「白い蜘蛛」に感銘を受けて以来、山一筋の青春を過ごす。
同時に、将来登山用具を作る会社を興す決意を固める。
22歳のときアイガー北壁日本人第二登を果たす。
日本初のクライミングスクールを開校。
28歳の誕生日に登山用品メーカー モンベルを設立。
またこの頃からカヤックにも熱中し、第3回関西ワイルド
ウォーター大会で優勝。以降、黒部川源流部から河口まで
をカヤックで初下降、ネパール、北米グランドキャニオン、
ユーコン、中米コスタリカなど世界中の川に足跡を残す。
日本で初めての身障者カヌー大会「パラマウント・チャレ
ンジカヌー」をスタートさせる。
近年では、NPO法人和の学校理事、上賀茂神社葵プロ
ジェクト理事、びわこ成蹊スポーツ大学客員教授など、野
外教育の分野においても活動。
著作「社長室はアウトドア」（山と溪谷社）、ビデオ「野遊び
入門」（NHK）他多数。

1947年

1969年
1970年
1975年

1991年

プロフィール

日本のアウトドア総合メーカー。 
1975年に現会長の辰野勇が大阪市西区
立売堀にて創業。 
テント、バックパック、寝袋、登山靴、レイ
ンウェア等各種アウトドア商品を扱う。
アウトドア用品の製造から卸売、販売、イ
ベント運営企画、保険業等を手掛ける。
1995年「アウトドア義援隊」を組織して、
阪神大震災被災地での救援活動を行い、
2011年東日本大震災の支援活動も行っ
ている。

株式会社モンベル

今号のエコパーソン

辰野 勇さん
（大阪市西区）

冒険家／株式会社モンベル

代表取締役会長
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今
ま
で
ど
お
り
に
、右
肩
上
が
り
の
経

済
成
長
を
唯
一
絶
対
の
価
値
観
と
し
て

い
た
ら
も
う
だ
め
で
す
よ
ね
。こ
れ
か
ら

原
発
を
ど
う
考
え
る
か
は
、人
類
が
神
に

与
え
ら
れ
た
試
練
だ
と
思
い
ま
す
。ど
の

よ
う
な
知
恵
を
使
っ
て
乗
り
越
え
る
か

を
試
せ
と
、啓
示
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

足
し
算
掛
け
算
だ
け
で
な
く
、引
き
算

割
り
算
も
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
と

だ
め
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
は
書
け
な
い
か
も
わ
か
り
ま
せ

ん
け
ど
ね
。絶
対
原
発
廃
止
で
き
る
と
思

い
ま
す
よ
。国
策
と
し
て
、既
存
の
施
設

す
ら
使
い
切
ら
ず
に
原
発
に
シ
フ
ト
し

て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

　

小
規
模
発
電
も
、今
人
類
の
持
つ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
も
っ
て
し
て
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
は
絶
対
な
い
と
思
い
ま
す
。実
現

の
た
め
に
問
題
が
あ
る
か
ら
何
も
し
な

い
、じ
ゃ
な
く
て
、や
る
と
決
め
て
問
題

解
決
し
な
い
と
い
け
な
い
段
階
だ
と
思

い
ま
す
。反
対
意
見
は
な
く
な
ら
な
い
だ

ろ
う
け
れ
ど
、一
度
決
め
て
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
で
す
よ
。福
島
の
子
ど
も
た
ち

の
悲
惨
な
現
状
を
実
際
目
に
し
た
ら
、こ

の
ま
ま
で
い
い
わ
け
な
い
と
思
う
は
ず

な
の
で
す
が
ね
。リ
ス
ク
が
怖
く
て
決
断

で
き
な
い
人
が
中
央
で
政
治
を
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

今
わ
れ
わ
れ
が
や
ろ
う
と
し
て
い
る

一
番
大
き
な
こ
と
は
、

宮
城
県
登
米
市
の
復

興
住
宅
建
設「
手
の

ひ
ら
に
太
陽
の
家
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

モ
ン
ベ
ル
で
登
米

市
内
に
建
設
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
ビ
ジ
ネ
ス

と
し
て
成
り
立
つ
よ

う
に
、現
地
産
の
木

材
を
使
い
、ソ
ー
ラ
ー

や
バ
イ
オ
マ
ス
な
ど

循
環
型
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
で
き
る

住
宅
で
、２０
人
程
度

が
暮
ら
せ
ま
す
。

　

震
災
遺
児
や
、福
島
の
戸
外
で
遊
べ
な

い
子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ
て
、独
居
に

な
っ
た
お
年
寄
り
に
も
住
ん
で
も
ら
い

ま
す
。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
ほ
か
に

も
サ
ッ
カ
ー
元
日
本
代
表
監
督
岡
田
氏
、

※

Ａ
Ｐ
バ
ン
ク
の
小
林
代
表
ら
が
名
乗
り

を
あ
げ
て
い
て
、第
一
棟
を
モ
ン
ベ
ル
が

建
て
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。将
来
的
に

は
子
ど
も
た
ち
の
自
然
学
校
や
山
村
塾

に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
世
代
へ
伝
え
た
い
こ
と
は
、や
は
り

和
の
こ
こ
ろ
、日
本
文
化
を
認
識
す
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

野
心
を
持
っ
て
、自
分
に
し
か
で
き
な

い
こ
と
に
挑
戦
し
な
さ
い
、と
い
う
こ
と

も
モ
ン
ベ
ル「
冒
険
塾
」で
伝
え
る
計
画

も
あ
り
ま
す
が
、今
は
若
い
も
ん
は
も
う

勝
手
に
せ
い
！
と
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

　
「
山
ガ
ー
ル
」も
あ
れ
は
あ
れ
で
い

い
ん
で
す
よ
。ど
ん
な
形
で
あ
れ
自
然

や
冒
険
に
興
味
を
持
つ
人
の
裾
野
が

広
が
れ
ば
、そ
の
中
か
ら
専
門
的
な
高

み
を
目
指
す
人
が
必
ず
出
て
く
る
で

し
ょ
う
。

　

な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
じ
ゃ
な
い
で
す

が
、あ
と
５
年
く
ら
い
し
た
ら
、日
本
人

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
マ
ー
で
も
す
ご
い
女
性
が

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

vol.31 毎月16日は「ストップ地球温暖化デー」

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　
　
　
　
　
生
み
出
す
も
の

「日本の森バイオマスネットワーク」による復興共生住宅建築プロジェクト。復興
までの間をプレハブ仮設住宅で散り散りになって過ごす代わりに、国産材を
使った安心安全な住環境で、コミュニティの機能を維持したまま入居でき、な
おかつ自然エネルギーを取り入れた復興の新しいモデルとなるような家を作
る。モンベルがスポンサーとなった第１棟目が９月に着工、入居者の募集も並行
して進められ１月には入居できる予定。

※

Ａ
Ｐ
バ
ン
ク

小
林
武
史
、櫻
井
和
寿（M

r.C
hildren

）、坂
本
龍
一

の
３
人
が
拠
出
し
た
資
金
を
環
境
保
護
や
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
促
進
事
業
、省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
様
々

な
環
境
保
全
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
提
案
・
検

討
し
て
い
る
個
人
や
団
体
へ
低
金
利
で
融
資
す
る

非
営
利
団
体
。

「
Ａ
Ｐ
」は
、「Artists' Pow

er

」及
び「Alternative Pow
er

」

の
頭
文
字
で
あ
る
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
フ
ト
は
で
き
る

　
　
　
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

モ
ン
ベ
ル
の

被
災
地
支
援･･･

次
世
代
へ

日本の森バイオマスネットワーク事務局
〒989-5625　宮城県栗原市志波姫堀口源光11-1
TEL.0228-22-6721 　FAX.0228-25-4439 　　　　
E-mail : office@jfbn.org 

共生復興住宅「手のひらに太陽の家」プロジェクト
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推
進
員
の
活
動
報
告

石巻市で被害にあった住宅で泥出し作業をする辰野氏 Photo　村山嘉昭

古
民
家
を
使
っ
て
の
体
験
学
習

永和信用金庫からお知らせ

　7月26日(火)に（財）関西消費者協会・大阪市消費
者センターにおいて、親子で参加の36名を対象に、
出前環境学習と太陽光発電の工作を実施しました。
スライドやシナリオは「みのおアジェンダ21の会」
が、環境学習で使用しているものを借用し、アレン
ジして使いました。
　テーマは「～地球温暖化防止のお話し～電気を節約
してCO2をへらそう」です。
　当日は「みのおアジェンダ21の会」から中井和美
さんに応援をいただきました。
　中井さんのよどみない進行で、質問やクイズに子
どもたちが勇んで答えると、中井さんがにこやかに
笑顔で応え、子どもたちは大喜びして、学習がさら
に盛り上がり、あっという間に時間が経過してしま
いました。
　学習の次は、子どもたちのお目当ての工作です。
紙で出来たハウスに太陽光発電装置を取り付けてオ
ルゴールを鳴らすようにしました。説明書には手順
を工夫して説明を加えました。子どもたちが一生懸
命取り組んでいるのをお母さんが目を細めて見てい
る姿は微笑ましいかぎりでした。
　学習や工作に熱心に取り組む積極的な子どもが

多くてうれしくな
り、こちらもつい
つい熱が入り、い
つの間にか一緒に
なって作っていま
した。

大阪府地球温暖化防止活動推進員　佐藤　讓 氏
地球温暖化防止のお話しと太陽光発電の工作地球温暖化防止のお話しと太陽光発電の工作地球温暖化防止のお話しと太陽光発電の工作

　主催者に聞いてみれば、応募者の中から抽選で選
ばれた親子とのことでした。
　毎年、このように応募者を募集し、親子で参加する
機会を設け、手間を惜しまずに実施している大阪市消
費者センターの方々にただ頭が下がる思いです。
　また、参加した親子のように環境に取り組み、自然
エネルギーに関心を持つ子ども達を沢山育てることが
私たちの役割と改めて思いを持った一日でした。

えいわエコ定期積金 ●３年契約（３６回）●お積立金額（毎月３万円以上２０万円以下）

●くわしくはお近くの永和信用金庫の窓口へお問い合わせください。
永和信用金庫　業務部　〒556－0005 大阪市浪速区日本橋4－7－20　TEL.06－6633－1184

優遇金利でお積立ていただけます。
※初回満期日までの適用となります。

３年契約　0.47％

ご契約のお客様にクッキングエコカバーをプレゼントします。
ラップのかわりに洗って繰り返し使え、地球温暖化防止への協力となります。

お取扱期間：平成23年８月１日（月）　平成23年９月30日（金）

（税引後　0.376％）

大：直径20センチ
小：直径17センチレンジOK！ 冷蔵庫OK！

大阪府地球温暖化防止活動推進センターへ寄付いたします。
お取扱い期間終了後、環境保全活動に役立てていただくため本定期積金契約高の0.02％相当額を
大阪府地球温暖化防止活動推進センターへ寄付いたします。※寄付に伴うお客様のご負担はございません。
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1
クッキングエコカバー（２個組）

環境学習の

実践
環境学習の

実践




